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VANTAGENS PARA IRMAO DA
SANTA CASA DA MISERICORDIA DE SINTRA - GERAIS (vers3o atualizada em marco de 2022)

ALUGUER DE INSTALAGOES DA SCMS PARA FESTAS INFANTIS
Desconto no prego de aluguer dos equipamentos de infancia da
SCMS, para festas infantis (Portela de Sintra ou Colares)

Desconto: para Amigos: 90 €

Informagodes: ® 21 92392 70 * Tm. 96 201 87 07
carla.barradas@misericordiadesintra.pt

GABINETE DE PSICOLOGIA DA SCMS

Desconto: 20% no prec¢o das consultas de psicologia da Santa Casa
da Misericérdia de Sintra.

Informagodes: T. 21 923 92 70

CENTRO CLiNICO E DENTARIO SANTA CRUZ
Desconto: Acesso a 15% de desconto nos servigos de clinica médica,
dentdria e de estética. Desconto extensivel aos membros do
(\9 SANTA CRUZ@ agregado familiar.

Local: Av. Movimento das Forgas Armadas, 12, R/C, Portela de
Sintra,
Informagdes: T.21 9232271 T.21923 2052 *Tm. 919296758
Rua do Zambuijal, 8, 12 Dto., Mem-Martins T. 21 920 20 23
© 219205223 Tm. 919296759
Website: www.cinicadesantacruz.pt

[ )
e CLARIS — MEDICINA FiSICA E REABILITACAO
! ; Desconto: 15% em todos os servigos de fisioterapia.
SishsinEapent Rua André de Albuquerque, 45, 2710-529 Sintra * T. 21 923 15 39

GINASIO PEOPLE

PEGIPLE Desconto: 15% de desconto na mensalidade, 70% de desconto na
N i inscricdo e 15% de desconto nos tratamentos do SPA (condicBes
extensiveis ao agregado familiar do associado)

Localizagao: Estrada Nacional N2 9, Km 18, Fervenca (Terrugem)
Informagodes: T. 21 961 45 30 * Tm. 93 894 97 61

Website: www.peoplefamilyclub.com

CABELEIREIRO ISILDA REIS

Desconto: 15% no prego dos servigos de corte, brushing e tinta
Isilda M D Cordeiro Reis | (valido de 22 a 62 feira)

Localizagdo: Rua do Coudel, Loja 30, N2 1, Mem-Martins (junto ao
Pingo Doce de Sao Carlos)

Informagdes: T. 21 922 10 64
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acapemia oe musica

ACADEMIA DE MUSICA SONS E COMPASSOS

Desconto: 80% no preco da inscricdio e 20% nas aulas extra
curriculares coletivas

Localizagao: Largo dos Ciprestes, n24, Terrugem

Website: www.sonsecompassos.pt

Informagoes: T. 21 961 33 29 * Tm. 96 758 37 62/69

IMPEROPTICA

CENTRO OPTICO PAI & FILHO, LDA — IMPEROPTICA

Servigos gratuitos: estudos de despistagem e desenvolvimento
visual, exames visuais e optométricos de controlo, medi¢do da
tensdo ocular, exame refrativo para lentes de contacto, medicao da
keratometria e adaptagao e controlo de lentes de contacto.
Descontos: Acesso a 15% de desconto no prego das lentes
oftdlmicas Sola; 10% de desconto no prego das armagdes.
Localizag6es e Informagdes : Av. Chaby Pinheiro, N2 15 Mem-
Martins ¢ T. 21 921 15 63

Rua 12 Dezembro, N2 3, Loja A, Péro Pinheiro ® T. 21 927 18 89

((/1/({ {/

R

FLORISTA SANTA TERESINHA

Desconto: entre 5 a 10% no preco de qualquer produto (ramos,
ornamentag¢do de casamentos, coroas, etc.) Servico de entrega ao
domicilio. Desconto extensivel aos membros do agregado familiar.
Localizagao: Mercado Municipal de Sintra, Loja 4,

Informagdes: Tm. 96 282 98 22.

N\ COMODIDADE
E
SEGURANGA

JR — JORGE RUNA AUTOMATISMOS

Desconto: de 8% no preco de qualquer servico:
automatismo, grades de protecao.
membros do agregado familiar.
Informagdes: Tm. 96 832 81 00

portdes,
Desconto extensivel aos

//[/l encomapoRITA

De: RITA BARBOSA CORREIA

ENGOMADORITA

Desconto: de 5% no prego para os servicos de engomadoria,
lavandaria, costuraria, sapateiro, limpeza de sofds e carpetes*,
limpezas domésticas*, jardinagem* e remodela¢des*. Desconto
ndo extensivel aos membros do agregado familiar do titular do
cartao de associado da SCMS.

Localizagdo: Rua dos Sapateiros, N2 7, Janas

Informagdes: Tm. 96 232 74 20 Tm. 91 093 55 28

* Desconto vélido apenas para os clientes que ja usufruem do servigo de engomadoria

Av. Almirante Gago Coutinho, Edif. 9, CESN, 2710-418 Portela de Sintra
geral@misericordiadesintra.pt www.misericordiadesintra.pt Tel.: 21 923 92 70 / Fax 21 92392 78




SANTA CASADA ,

MISERICORDIA

DE SINTRA

Poy bemn.

‘)- : ’{(\ - Y &3
WA - Aw\(uTﬁn(- ooooo com  § :
TEANTICOZOD =

b
' 1 x‘  LOJA DE ANIMAIS .COM&
o "
A

ATLANTICO ZOO - LOJA DE ARTIGOS PARA ANIMAIS

Desconto: de 10% em todas as compras. Desconto extensivel aos
membros do agregado familiar.

Localizagao e Informagodes: Loja na Rua do Rossio, N2 10, Janas * T.
21928 2506

e Loja na Rua 12 de Dezembro, N2 26, Chao de Meninos, S. Pedro de
Sintra

Website: www.atlanticozoo.com

PERFUMARIA REQUINTE

Desconto: de 20% no prego dos produtos (ndo acumulavel com
descontos ja existentes). Desconto extensivel aos membros do
agregado familiar.

Localizagdo: Av. Dr. Alvaro de Vasconcelos, n25, 5-A e 5-B, 2710-521
Sintra

Informagodes: T. 21 923 39 47

Website: www.requinteperfumarias.pt

ACUSTICA MEDICA

Para Urma Audigao Perfeita

ACUSTICA MEDICA

Exames auditivos gratuitos. Na compra de aparelhos auditivos,
oferta de pilhas e assisténcia gratuita no consultério ou domicilio do
utente.

Desconto: de 10% sobre o preco de tabela praticado. Oferta
extensivel aos membros do agregado familiar.

Varias Lojas no concelho de Sintra e em todo o pais

Informagodes: T. 21 842 68 00

Website: www.acusticamedica.pt

TEATRO
POLITEAMA

TEATRO POLITEAMA

Desconto: de 15% nas sessOes de 32, 42 e 52 feiras e 10% as 62 feiras,
sabados e domingos. Reserva antecipada dos bilhetes junto do
departamento de Marketing da SCMS.

Informagdes: T. 21 923 92 70.

Descontos extensiveis aos membros do agregado familiar.
Website: www.teatro-politeama.com

|
-
‘-"é'a-'

JOSE DE MELLO

RESIDENCIAS E SERVICOS

Residéncia Assistida Domus Vida na Parede (residéncia sénior) -
desconto de 1500 € na joia de admissao para estadia permanente e
desconto de 7,5% sobre a mensalidade (servicos base) na estadia
tempordria igual ou superior a 1 més.

Servigos Domus Care (assisténcia domiciliaria, incluindo a
prestacao de cuidados de satude) — desconto de 7,5% na prestagdo
de quaisquer servicos domicilidrios.

Informagdes: T. 707 506 506

Website: www.jmellors.pt

Beneficios extensiveis aos ascendentes diretos de primeiro grau do
titular do cartdao de associado da SCMS.
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SERVILUSA - FUNERARIA
Desconto: 10% de desconto em servicos funerarios e 7,5% de
i : desconto na subscri¢ao do Plano Funeral em Vida

o - = = Numero verde gratis 24 horas T. 800 204 222

ge RVI n U SA Localizagao:
Agéncia de Mem-Martins: Avenida Chaby Pinheiro n.2 30-A, Mem
Martins
Agéncia Funeraria Melo — Cacém: Rua Marqués de Pombal, n? 2,
Cacém

RESIDENCIAL GERIATRICA O SANTO

o

e Descontos no preco de servicos de apoio a idosos (alojamento,
(g 0 santo b e S alimentacdo, assisténcia, animacgao, entre outros).
S w1 Localizagdo: Ava. Eugene Levy, 24, Praia das Mac3s, * T. 21 928 94
03
Website: www.osanto.pt
OPTICA NATALIA

Descontos concedidos: armagdes com receita (marcas registadas) —
. . 10%; lentes oftalmicas — 10%; oculos de sol — 5%; restantes
0PT|CA NATALIA materiais — 15%.

Localizagao: Rua do Zambujal, N2 7, Loja E, 2725 Mem-Martins,
Informacgodes: T. 21 926 47 62

SALUSCARE — CLINICA

Vérios descontos no preco de consultas de clinica geral,
homeopatia, osteopatia, fisioterapia, nutricdo, psicologia,
psicomotricidade, terapia da fala e terapia ocupacional. Existem
T;\ Sa'lus ainda descontos disponiveis em formacdo (bebés e familia), em
.t animacdo de idosos, servico de enfermagem no domicilio dos
idosos, servicos de estética, entre outros.

Localizagao: Av2. Chaby Pinheiro, n2 1, 12 Esq., Mem-Martins e Rua
Rio da Azenha, N2 5, Mem-Martins

Informagdes: T. 21 92064 59 ¢ T.21 92046 55 Tm. 96 655 35 57
* Tm. 96 463 28 09

FARMACIA DE SAO JOAO DAS LAMPAS
;;.-):(-/ Descontos entre 10% e 12,5% em todos os produtos e servigos
'_u_ disponibilizados no balcao da farmacia.

B Localizagdo: Rua da Farmacia, n? 3, S. Jodo das Lampas
Informagdes: T. 21 961 82 39 * Tm. 91 621 70 69

de S&o Jodo das Lampas

EDARFA — LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Recolha gratuita* de analises clinicas do domicilio dos associados
da SCMS residentes na freguesia do Cacém, mediante marcacao
prévia no laboratoério

Informagodes: T. 21 778 34 97 (sede)

*Oferta vdlida apenas para utentes dependentes

EDARFA
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OpPTICLINIC

OPTICLINIC

Descontos em todas as lojas do grupo, nos seguintes
produtos/servicos: consultas de optometria/ortdptica 50%; lentes
oftalmicas 25%; aquisicao de aros 25%; 6culos de sol 20%; lentes
de contacto 15%; liquidos de conservacdo e manutencdo 10%,
entre outras vantagens.

Informagodes: T. 21 44452 71

LENTES4YOU

Desconto: 10% de desconto no preco de todos os produtos
(precos de fabrica); oferta da consulta de optometria (caso sejam
adquiridos 6culos). Desconto extensivel aos membros do
agregado familiar.

Localizacao: Calcada da Rinchoa, N2 4, Rio de Mouro
Informagdes: Tm. 96 018 66 26

HOTEL RURAL CASAS NOVAS

Desconto: 15% de desconto no alojamento sobre as tarifas de
balcdo (exceto no Carnaval, Pascoa e Réveillon). Precos varidveis
em func¢do da época.

Desconto extensivel aos membros do agregado familiar.
Localizagao: Rua Visconde do Rosario, n2 1, Redondelo, Chaves
Informagodes: T. 27 630 00 50

Website: www.hotelruralcasasnovas.com

L OCULISTADO _

ALGUEIRAO

OCULISTA DO ALGUEIRAO (nova loja)

Desconto: Exames de Optometria (na loja e no domicilio), revisGes
de Contactologia, manutencdo de 6culos e rastreios visuais
gratuitos; descontos no preco dos produtos varidveis entre 10 a
20%. Desconto extensivel aos membros do agregado familiar.
Localiza¢ao e Informagdes:

Loja na Estrada do Algueirdo, N2 24 A, Algueirdo * T. 21 920 77 30
Loja no Mercado Municipal de Sintra, Rua Tomé Barros Queirds,
N2 27-B, *T.2140195 84

CENTRO DE OSTEOPATIA MAGAS PLACE (nova morada)
Desconto: 20% de desconto no prego da 12 consulta/tratamento
e 10% nas consultas seguintes; 10% de desconto no preco da
avaliagdo com método QMRA e cessacdo tabdgica. Desconto
extensivel aos membros do agregado familiar.

Localizagdo: Rua Padre Amaro Teixeira de Azevedo, 41
Varzea de Sintra (junto a Farmacia Crespo)

Informagoes: Tm. 96 238 46 49 | 92 567 85 53

FISIOSPACE - CLINICA

Reducdo de preco em consultas de varias especialidades da
medicina convencional e alternativa.

Localizagdo: Av2. Aviagdao Portuguesa, Edificio Bombeiros de
Sintra, Lourel

Informagodes: T. 21 923 45 91
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() Rdventrogpers ADVENTROOPERS - Your Travel Friend

- Desconto: de 20% nos nossos circuitos turisticos em veiculos 100%
elétricos por todo o Parque Nacional Sintra-Cascais (mediante
disponibilidade).
Localizagao: Rua Visconde Monserrate, 40 2710-591 Sintra
Informagdes: Tm. 91 876 72 78

100%ELECTRICTO!
RUAVISCONDEDE @ 4 18 71
MONSERRATE, 40 s WENTROOPS
2710-591 SINTRA & nFo@al

FISIOSINTRA — SAUDE (novos servigos)
Desconto: Sessdes de Fisioterapia, Tratamentos Osteopaticos,
FisioSintra Aulas de Pilates Enfermagem e Terapia da Fala, no domicilio ou nas
w Sal]de instalacGes da SCMS. Precos especiais para associados da SCMS
Localizagao: Rua do Moinho Velho, N2 56 A, Sintra
WebsSite: info@fisiosintra.pt
Informagdes: Tm. 96 827 58 75

DAVIDA — TRANSPORTE DE DOENTES
Descontos no preco para associados da SCMS, para deslocacdes

'}. de ambulancia
,'AVIDA Informagdes: T. 21 982 02 89 e Tm. 96 375 63 18

WALK’IN CLINICS PORTUGAL - CLiNICA

Descontos no preco de varios servicos de saude nas clinicas do
grupo localizadas em Sintra - Rio de Mouro (Férum Sintra),
Alvalade, Odivelas (Edificio Plaza), Telheiras (Hiper Pingo Doce),
Aveiro (Hiper Pingo Doce) e Santa Maria da Feira (Hiper Pingo

Doce).

Localizagao: Loja de Sintra — Centro Comercial Férum Sintra, Rio
de Mouro

Informagodes: T. 21 049 55 10 (Clinica de Sintra)

ESPACO ZEN - CENTRO DE ESTETICA E TERAPIAS
COMPLEMENTARES

ggpa QOZQ[) Desconto de 10% no prego de todos os servigos: tratamentos de

corpo, rosto, manicura, pedicura, unhas de gel, epilacdo, etc.
Localizagao: Av2. da Aviacdao Portuguesa, N2 74 B, 19 Esq., Lourel
Informagdes: Tm. 96 708 05 60

ANGELA ROSADO - ESTETICA E SPA

A @\' Desconto de 10% no preco de todos os servicos de estética.

- n99[a ‘Rosad J Localizagao: Rua Francisco Sa Carneiro, 33 B, Bairro de Ouressa,
Mem-Martins

Informagodes: T. 21 920 16 82

estética & day spa

/,_—*\ COLEGIO PRIME SCHOOL
pRIM E Desconto: CondicOes e precos reduzidos para associados da SCMS.
Inscricdes limitadas as vagas existentes por ano letivo.

SCHO OL Localizagao: Rua Mestre Neves, N2 20, Portela de Sintra

Informagdes: T. 21 923 5496

International School
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SURF AT — ESCOLA DE SURF DA PRAIA DAS MACAS
Desconto: 15% de desconto no preco dos pacotes de aulas de
S U R F AT grupo e 10% de desconto nos programas de verao
Localizagdo: Praia das Magas
Website: surf.at@sapo.pt
Informagdes: Tm. 96 642 18 11

Praia das Mac¢as

WOLF RIDES — ATIVIDADES AO AR LIVRE, EVENTOS TURISTICOS
Desconto: 20 % de desconto sobre o preco dos servicos prestados
Informagdes: Tm. 96 551 05 67 e mikesal.ebike@gmail.com

J AP~
WULF RIDES
FUNERARIA DE SAO JOAO DAS LAMPAS
Desconto: 15% de desconto em servigos funebres e 10% de desconto
@& na subscricao do Plano de Pagamento em Vida
(/Z!;/\ Localizagao e Informagoes:
i Jodo bas Lampas Agéncia de S. Jodo das Lampas: Rua da Oliveira, N2 1, Aldeia Galega,

S3do Jodo das Lampas

T.21961 8594

Agéncia de Colares: Rua Visconde de Asseca n? 25, Mucifal

Agéncia de Mem-Martins: Rua do Moinho de Fanares n? 10, Mem-
Martins

¢ Linha de Atendimento Permanente T. 800 201 500

ESCOLINHA DO FIGO - SINTRA

Desconto: Desconto de 15% na academia de futebol e desconto de
5% nas festas de aniversario e nos campos de férias.

Localizagao: Lugar de S3o Carlos, Zona Industrial de Mem-Martins
Informagdes: Tm. 96 41193 24

INFOOT — ALUGUER DE CAMPOS DE FUTEBOL

Desconto: de 10% no aluguer de campos de futebol e de 5% em
festas de aniversario.

Localizagao: Lugar de Sao Carlos, Zona Industrial de Mem-Martins
Informagdes: Tm. 96 662 93 88

FARMACIAS GRUPO AMORIM SAUDE
AREIAS (ESTORIL), BELAS, CARCAVELOS, GIL (QUELUZ), OURESSA
E RUA FEIJO (M. MARTINS), PRIMAVERA (PAREDE) E REMEDIOS

‘- (ALFRAGIDE)
%‘wm Desconto: 10% de desconto no preco de todos os produtos
Qmorim (exceto leites, papas, protocolo dos diabetes e medicamentos com
e PVP superior a 59,90 €).

Morada das Farmacias em Mem-Martins: Rua Dr. Francisco S&
Carneiro, F 15, Loja B, Bairro de Ouressa * T. 21 920 75 94 e na Rua
Antdnio Feijo, 30, Loja A * T. 21402 73 47
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PORTUGUESA

OPTICA PORTUGUESA

Descontos de 20% em armacoes premium; 25% restantes marcas
de armacgdes e dculos de sol; 30% em lentes oftdlmicas catalogo;
30% em todas as lentes e liquidos de contactologia, entre outros.
Galeria Comercial do Jumbo de Sintra, Loja 09, Rua Francisco Lyon
Castro, Mem-Martins

Outras lojas em Odivelas, Coimbra, Leiria e Evora

Informagodes: T. 21 920 37 14

Q

SINTRADENTALCLINIC

SINTRA DENTAL CLINIC

Descontos: 20% de desconto nas consultas de Medicina Dentaria,
10% de desconto em aparelhos de correcdao dentdria, proteses,
implantes, etc.

Localizagdo: Avenida do Movimento das For¢as Armadas, n266/70,
Sintra

Informagodes: T. 219 241 335 * Tm. 926 986 744

EDU
4WORD

Look for Knowledge

EdudWORD - INGLES EM INGLATERRA: Estudos e estagios
Descontos: Desconto de 50% no valor da Inscricao (minimo valor
oferecido €60) em todos os cursos de Inglés para criancas, jovens e
adultos + 5% desconto pronto pagamento. Condi¢des especiais para
Empresarios.

Localizagao: Cowork da Praia, Praga do Junqueiro, Carcavelos
Informagdes: 92 674 20 01

100% FIT CLUB - ginasio com vdrias modalidades desportivas
Descontos: Desconto de 75% na inscricdo inicial; 10% de desconto
no valor da mensalidade; oferta de avaliacGes fisicas trimestrais e
plano de treino personalizado. Desconto nao extensivel aos
membros do agregado familiar.

Localizagdao: Rua Francisco Lyon de Castro n928 2725-397 Mem
Martins.

Informagodes: 21 603 20 19

WebSite: https://100fitclub.com/

4 1L
—do BAIRRO—

CALCHOARIA DO BAIRRO - equipamentos de conforto e decoragao
Descontos: Desconto de 25% em todos os produtos, sobre a tabela
de prego de venda ao publico.

Localizagao: Rua das Eiras, n? 11, 12 Frente, Mem-Martins
Informagodes: T. 21 926 54 07

fuga'Q

perfeita

animag¢ado e turismo cultural

FUGA PERFEITA — animagao e turismo cultural

Descontos: Desconto de 10% em todas as atividades da Eco Life
Experience

Inscriges: alexandra.rodrigues@ecolife-experience.com ou
info@ecolife-experience.com

Informagdes: Tm. 96 869 41 46
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Na maior parte das empresas os descontos sao extensiveis aos membros do agregado familiar.

Para usufruir dos descontos, devera apresentar na empresa o cartdo de Amigo e documento de
identificagao.

Para esclarecer duvidas sobre os descontos contacte as empresas ou
o Departamento de Marketing da SCMS T. 21 923 92 70, Tm. 96 201 87 07
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